XVIII Congreso de la Sociedad Cubana de Enfermería 2019
Jornada Internacional Enfermería Perinatal Santiago 2023

 LA GESTIÓN DEL CUIDADO DE LOS ESTUDANTES DE ENFERMERÍA EN LAS ANEMIAS Y  EMBARAZO

Autores:

 Savón Palacios Iraima1 
 Pérez Labrada Blanca Rosa2. 

 Fabars Piñó Libia Lisette3

     Colás Rodríguez Raiza Mercedes4. 
1 Facultad   de Enfermería Tecnología de la Salud. Departamento de Enfermería   Santiago de Cuba. Cuba.  iraima.savon@infomed.sld.cu
2 Facultad   de Enfermería Tecnología de la Salud. Departamento de Enfermería   Santiago de Cuba. Cuba. blancaperez@infomed.sld.cu. 
3 Facultad   de Enfermería Tecnología de la Salud. Departamento de Enfermería   Santiago de Cuba. Cuba. fabarspinol@gmail.com
4 Facultad   de Enfermería Tecnología de la Salud. Departamento de Enfermería   Santiago de Cuba. Cuba.  raizacolas72@gmail.com 
RESUMEN:

Introducción. La anemia es un problema mundial y uno de los indicadores generales de pobre salud está estrechamente relacionada con la desnutrición y la enfermedad, entre los problemas de salud más prevalentes y costosos para la salud pública en el mundo .El interés por elevar la calidad de la formación académica de los alumnos de Licenciatura en Enfermería, además de la carencia de una bibliografía y otros materiales de estudio que complementen su formación,  nos llevó a realizar una búsqueda exhaustiva de bibliografía actualizada, agrupando la información necesaria, con el objetivo de Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos de enfermería sobe los cuidados en las pacientes gestantes con anemia y elaborar un material didáctico para la intervención.Método Se realizó un estudio no observacional, cuasi-experimental, tipo antes-después sin grupo control, mediante una intervención educativa en estudiantes de tercer año de Licenciatura en Enfermería  en el periodo comprendido de Febrero a Junio de  2023.Resultados Se observa que el  93,8 % no tenía conocimiento sobre el tema tratado y luego de ofrecerles toda la información  un 92.8%  logran los conocimientos Por lo que nos propusimos conformar un texto acorde al nivel de este educando, que podrá ser utilizado  por los estudiantes en formación, facilitando todos los conocimientos que exige el programa de la asignatura .Conclusión El nivel de conocimiento de los alumnos de tercer año de Licenciatura en Enfermería sobre los cuidados específicos en la anemia y embarazo era bajo, lo cual mejoró luego de aplicar el instrumento didáctico de intervención. 
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Summary
Introduction. Anemia is a global problem and one of the general indicators of poor health is closely related to malnutrition and disease, among the most prevalent and costly health problems for public health in the world. The interest in raising the quality of academic training of Bachelor of Nursing students, in addition to the lack of a bibliography and other study materials that complement their training, led us to carry out an exhaustive search of updated bibliography, grouping the necessary information, with the aim of determining the level of knowledge of nursing students about the care of pregnant patients with anemia and to develop didactic material for the intervention. Method A non-observational, quasi-experimental, before-after study was carried out without a control group, through an educational intervention in third-year students of the Bachelor's Degree in Nursing in the period from February to June 2023. Results It is observed that 93.8% did not have knowledge about the topic discussed and after offering them all the information, 92.8% achieved the knowledge. that we set out to create a text according to the level of this student, which can be used by students in training, providing all the knowledge required by the subject program. Conclusion The level of knowledge of third-year students of the Bachelor's Degree in Nursing regarding specific care in anemia and pregnancy was low, which improved after applying the educational intervention instrument.
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I-INTRODUCCIÓN:

La anemia es un problema mundial que constituye uno de los indicadores generales de pobre salud y está estrechamente relacionada con la desnutrición y la enfermedad, está entre los problemas de salud más prevalentes y costosos para la salud pública en el mundo. Se estima que alrededor de 2 000 millones de personas padecen anemia a nivel mundial, lo que no sólo afecta al que la padece, sino que tiene un impacto en el desarrollo económico y social de la humanidad en el caso de Cuba, aunque la desnutrición no es un problema de salud, existen trastornos nutricionales por carencias de micronutrientes. En particular, la carencia de hierro es la deficiencia específica de nutrientes más frecuente en la población cubana. Esta representa la principal causa de anemia en mujeres en edad fértil, embarazadas, lactantes, niñas y niños hasta cinco años y en especial los menores de 24 meses, con predominio en las provincias orientales como Santiago de Cuba. La anemia es la alteración hematológica que más se diagnostica durante el embarazo, ya que en esta etapa, el volumen corporal total materno presenta un cambio al expandirse para lograr la adecuada perfusión feto placentaria y prepararse para amortiguar las pérdidas durante el parto1; mientras que el volumen corporal aumenta de 1,5 a 1,6 L sobre el nivel previo, ocupando 1,2 a 1,3 L el plasma y 300 a 400 ml de volumen eritrocitario1, el valor del hematocrito disminuye entre un 3-5%2, sin embargo, alrededor de las seis semanas postparto la Hemoglobina (Hb) y el hematocrito regresan a sus niveles previos, en ausencia de una pérdida sanguínea excesiva durante el parto y puerperio, siempre y cuando se tengan adecuadas reservas de hierro3.

En las gestantes las anemias que más se presentan son la ferropénica, la Megaloblásticas y la de células falciformes3; siendo la anemia por la deficiencia de hierro la más común en los países subdesarrollados, aproximadamente 75%, debido a la ausencia de una correcta nutrición y la falta de diagnóstico durante el embarazo4.

El riesgo de esta entidad aumenta de forma proporcional con el progreso del embarazo, convirtiéndose en un gran problema en países subdesarrollados o en vía de desarrollo, donde las dietas son pobres en hierro y por lo tanto las reservas en las gestantes son escasas5; 

Como parte de su formación, los estudiantes 3er año de Licenciatura en Enfermería, reciben la asignatura “Cuidados de Enfermería a la mujer y al recién nacido” de gran importancia para la formación de profesionales con alto nivel científico-técnico y para la adquisición de conocimientos y habilidades que contribuyan a disminuir las tasas de morbimortalidad infantil y materna así como mejorar la salud reproductiva de la mujer, razones que hacen necesario que se fortalezcan sus conocimientos sobre la gestión del cuidado en las anemias y embarazo, para brindar cuidados oportunos, seguros e integrales que garanticen la continuidad de la atención para obtener salud y bienestar tanto de la madre como del feto así como enfatizar en la importancia de su tratamiento durante el control prenatal, por lo que nuestro problema consiste en la falta de material de estudio que fomente el desarrollo de los conocimientos sobre los cuidados independientes de enfermería en la anemia y embarazo, por este motivo nos proponemos como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los alumnos de enfermería sobe los cuidados en las pacientes gestantes con anemia y elaborar un material didáctico para la intervención.  Y se realizó una búsqueda en las diferentes bases de datos donde se incluyeron Medline, Pubmed, Scielo y Scopus sin encontrar trabajos publicados en los últimos años con relación a este tema y en la bibliografía básica los elementos al respecto aparecen dispersos.

II METODO

Se realizó un estudio no observacional, cuasi-experimental, tipo antes-después sin grupo control, mediante una intervención educativa en estudiantes de tercer año de Licenciatura en Enfermería con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento que tienen acerca de los cuidados de enfermería en la anemia y embarazo en el periodo comprendido de Febrero a Junio de  2023. La población de estudio quedó constituida por los 97 estudiantes del 3er año del curso diurno de la carrera de Licenciatura en Enfermería. 

Para realizar dicho estudio se aplicó el Test de Mcnemar y se tuvo en consideración el consentimiento de los estudiantes.

Para dar salida al objetivo propuesto se tuvo en cuenta las siguientes variables.

1- Conocimiento sobre los cuidados de Enfermería  la anemia y embarazo antes de la intervención: variable cualitativa dicotómica, se divide en 

 A. Si. Tiene conocen sobre los cuidados de Enfermeria la anemia y embarazo (más del 70% de las respuestas correctas)

B. No. No conocen sobre los cuidados de Enfermeria la anemia y embarazo (menos del 70% de las respuestas correctas)

2- Conocimiento sobre los cuidado   de Enfermeria  anemia y embarazo luego de la intervención : variable cualitativa dicotómica, se divide en:

A. Si. Tiene conocen sobre los cuidados de Enfermeria en  anemia y embarazo (más del 70% de las respuestas correctas).

B. No. No conocen sobre los cuidados de Enfermeria en  anemia y embarazo (menos del 70% de las respuestas correctas)

3 -La  adquisición de los conocimientos  sobre los Cuidados de enfermería en los diferentes tipos de anemia: en cada uno de los tipos de anemia  variable cualitativa politómica. Se clasificó en:

A.  Bibliografía: si los conocimientos lo adquirieron por la bibliografía. 

B. Profesores: si los conocimientos los adquirieron por los profesores 

C. Otras vías: si los conocimientos los adquirieron por otras vías.

4--Fundamentacion sobre los cuidados de  enfermería. Es la descripción de los cuidados independientes de enfermería de cada uno de los tipos de anemia variable cualitativa dicotómica. 

A.
Anemias hipoplásica     B.
Anemias ferriprivas     C.
Anemias megaloblásticas.

Se elaboró por el colectivo de la asignatura un material didáctico a partir de la revisión de diferentes fuentes en el cual se compilaron los cuidados de enfermería en los pacientes con los diferentes tipos de anemia, el mismo se aplicó a los estudiantes luego y se realiza una nueva evaluación del estado de los conocimientos.

Este to se realizó con conferencias de 50 minutos de duración en horario extraclase en cuatro frecuencias, así como un seminario final.

El procesamiento de los datos se realizó en bases de datos confeccionadas para ese fin (anexo 1) y se procesaron en computadoras Pentium IV con el paquete office 2010. Se realizó revisión documental del tema en cuestión .Los resultados se expresan en tablas simples y de doble entrada con análisis porcentual.

III RESULTADOS

La anemia es un síndrome que acompaña a disimiles enfermedades tanto clínicas como quirúrgicas, sin embargo los alumnos al aplicarse el instrumento no demostraron conocimiento sobre los cuidaos de enfermería en estas situaciones como se muestra en la tabla 1.

Se observa que el  93,8 % no tenía conocimiento sobre el tema tratado y solo el 6,20 % lo tenían.

 Tabla 1.Conocimiento sobre los cuidados de Enfermeria  en anemia y embarazo antes de la intervención

	Conocimiento sobre los cuidados de Enfermeria en                                                                     No.                           %

 anemia y embarazo                                                              

	Si                                                                                                                                                  6                              6,2

	No                                                                                                                                                 91                             93,8 

	Total                                                                                                                                             97                              100


Fuente. Encuesta 

Esto se debe a la escasa información sobre el tema en la bibliografía básica. Siendo de mucho interés ya que la anemia es frecuente en el embarazo fundamentalmente en los países en vía de desarrollo donde los fenómenos carenciales son frecuente, así lo ha demostrado otros estudios.

Luego de aplicar en material realizado por el colectivo de trabajo se realiza la encuesta donde se observa que logran mejor resultado con el 92,8 % de los alumnos aprobados con más de 70 % de las respuestas correctas lo cual se muestra en la Tabla 2 

 Tabla 2.Conocimiento sobre los cuidados de Enfermeria anemia y embarazo luego de la intervención 

	Conocimiento sobre anemia y embarazo                            No.                                 %

	Si                                                                                        90                               92,8

	No                                                                                       7                                  7,2

	Total                                                                                  97                                100


 Tabla 3 Vía de adquisición de los conocimientos sobre  cuidados de enfermería en los diferentes tipos de  anemia y embarazo

	Vías de adquisición de los conocimientos
	Tipos de anemia y embarazo

	
	Ferripriva                           Megaloblastica             Hipoplásica

n                    %         n                       %                     n                    %

3                    3,1     10                        10,3                84            86,6

97                  100   97                          100                97              100

	Bibliografía 

Profesor 
	


Los resultados obtenidos en la tabla 4 evidencia que el docente de la carrera de licenciatura en Enfermeria  es el que aporto el 100% de los conocimientos sobre la anemia y embarazo donde  el aula es el espacio donde se desarrolla este proceso de enseñanza -aprendizaje .

Tablas 4 Fundamentación de los cuidados de Enfermera en las anemias y embarazo

	Anemia
	Cuidados independientes.

	Hipoplásica
	1-Atender la esfera psicológica, brindándole apoyo emocional a la paciente, teniendo en cuenta el proceso morboso concreto.

2-Mantener control estricto de los parámetros vitales porque esto es de desarrollo rápido y pueden aparecer alteraciones en estos, como taquicardia.

3-Vigilar los resultados de los exámenes complementarios para detectar posibles alteraciones ya que hay exámenes específicos para detectar y evaluar cada anemia, ejemplo de esto la hemoglobina se encuentra disminuida, Hematocrito reducido, Hierro sérico aumentado, se realiza una trombocitopenia (cantidad baja de plaquetas en la sangre), etc.

4-Velar porque se le ofrezca a la paciente la dieta indicada, con elevado aporte de hierro, ácido fólico, calorías, vitaminas, etc, porque estos alimentos van a suplir la carencia que tiene el paciente. Resaltando la importancia de las frutas, las verduras, los cereales integrales, la leche y los productos lácteos sin grasa o bajos en grasa. Incluye una variedad de alimentos con proteínas, como mariscos, huevos, legumbres (frijoles y guisantes), productos de soya, nueces y semillas (Ej: semilla de calabaza).

5-Orientar a la paciente en cuanto a las precauciones que se deben tener en cuenta con las sales ferrosas al suministrarles por vía oral, como son: 

a) Suministrarlas alejado de las comidas, de 1/2 a una hora antes de estas pues disminuye su reabsorción intestinal, si se brinda junto con los alimentos.

b) Tener presente sus reacciones secundarias como son: anorexia, náuseas, vómitos, cólicos, diarreas y constipación, que son moderadas y tienden a desaparecer con la continuidad del tratamiento.

c) Reconocer que, en pacientes con intolerancia a la vía oral, cifras muy bajas de hemoglobina (menos que 8,5 g/l) o respuesta insuficiente a la medicación oral antes del trimestre, se debe recurrir a la vía parenteral.

	Ferropénica
	1- Atener la esfera psicológica del paciente brindándole apoyo emocional. 

2- Explicar la importancia de la ingesta de una dieta balanceada con elevado aporte de hierro, ácido fólico, calorías, vitaminas, etc, porque estos alimentos van a suplir la carencia que tiene el paciente. Resaltando la importancia de las frutas, las verduras, los cereales fortificados con hierro. Incluye una variedad de alimentos con proteínas, como hígado, carne roja y magra, carnes de aves, huevos (especialmente la yema), legumbres (frijoles y guisantes), etc.

3- Medir peso diario para evaluar en la escala nutricional el cálculo de la administración de los medicamentos. 

4- Monitorizar las defecaciones incluyendo la frecuencia, consistencia, volumen, forma y color. 

5- Vigilar cambios de patrón intestinal porque puede dar constipación o diarrea. 

6- En caso de transfusión sanguínea vigilar la presencia de reacciones adversas como las reacciones febriles, alérgicas, enfermedades de rechazo, alteraciones de la función de la hemoglobina, etc, q pueden atentar contra la vida de la madre y el feto  

7- Explicar a la paciente la importancia de la transfusión sanguínea porque mejora el aporte sanguíneo al producto.

8- Reclamar el resultado de los exámenes complementarios en caso de no aparecer en la historia clínica, así como evaluar los resultados del mismo ya que pueden aparecer alteraciones como: hemoglobina (disminuida). Hierro sérico (disminuido), Índice de saturación (disminuido).

	Megaloblástica 
	1- Explicar a la paciente la importancia de la ingestión de alimentos ricos en vitaminas B12 y ácido fólico ya q la ingestión de estos alimentos favorece la disminución de los riesgos de patologías neonatales durante el embarazo resaltando la importancia de algunos alimentos como las naranjas, los aguacates, las legumbres los cereales y algunas viseras animales como el hígado además de productos frescos y crudos. 

2- Explicar la importancia de ingerir los antianémicos alejados de las comidas ya que no facilita la correcta absorción de los medicamentos.

3- Explicar a la paciente que durante el embarazo debe de evitar ingerir bebidas alcohólicas ya que produce una disminución rápida de los niveles séricos del folato. 

4- Observar la aparición de complicaciones porque durante el embarazo esta deficiencia puede estar asociado a la prematuridad, el aborto espontáneo, eclampsia y defecto del tubo neural.

5- Interpretar resultados de las pruebas diagnósticas para poder detectar cualquier alteración.

6- En la medición de los signos vitales enfatizar en la frecuencia cardiaca y en la frecuencia respiratoria porque puede haber modificaciones en sus valores 

7En caso de fatiga, vigilar oxigenación y poner en marcha las medidas que promuevan una oxigenación adecuada. 

8- Determinar los riesgos de salud del paciente porque si el paciente tiene alguna patología asociada junto con la anemia puede tener mayor riesgo de complicación. 

9- Determinar los factores que afectan a la ingesta  nutricional.  


La tabla 5 muestra una compilación de los cuidados de Enfermeria de la anemia y embarazo que le ofrecemos a los estudiantes durante el proceso enseñanza aprendizaje  para lograr la formación de un futuro profesional capaz de realizar gestión de los cuidados de Enfermeria con valores y humanismo. 

 IVCONCLUSION

El nivel de conocimiento de los alumnos de tercer año de Licenciatura en Enfermería sobre los cuidados específicos de enfermería en la anemia y embarazo era bajo, lo cual mejoró luego de aplicar el instrumento didáctico de intervención. 
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