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Resumen: Introducción: Unas de las causas más importantes de mortalidad infantil y perinatal, la constituye el grupo de recién nacidos, con un peso inferior a los 2500 gramos. En marzo de 1989 se pone en práctica en Cuba el subprograma para la reducción del bajo peso al nacer. Como respuesta a la aplicación de este subsistema, en el Hospital Materno Norte de Santiago de Cuba se da inicio a un plan. de preparación de estas madres. Se realiza un estudio, intervención, prospectivo, longitudinal. 

Objetivo : Protocolizar el programa de preparación de madres con recién nacidos bajo peso ,diseñado por la Licenciada y psicóloga Isabel Olmos Palma en el año 1989, Jefa del Servicio y Asesora Nacional en ese preciso momento  , la muestra estuvo conformada  por madres  ingresadas en el servicio de Puerperio  Fisiológico  entre las actividades del programa estuvieron  enseñar a  las madres  las técnicas de atención al bebé , tales como el baño del recién nacido , alimentación , control térmico , aseo de genitales externos ,  manejo de la ropa, la implementación de este programa arrojó como Resultados : Las actividades del programa  que se les impartió durante su hospitalización  fueron  efectivas, la utilidad en su cumplimiento por las enfermeras y su importante significación en el orden social,   se logró que la alimentación, sea exclusivamente la Lactancia Materna.
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